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ABSTRACT

The purpose of the current paper is to revindicate the role of emotions in the explanatory

model of the conscious experience. The discussion begins with the problem that broug

ht the

omission of emotional process in the explanation of psychological functions and mental states.
The following step is the delimitation of the concept of conscious experience and related terms.
My interest is centered around the ‘hard problem’ of David Chalmers, which refers to how and

why we have the subjective experiences that we experience daily and continually. Then |

Hefine

what | understand for emotional processes and the ways in which one can make a connection

between emotion and consciousness from a biological-evolutionist perspective. Amon

g the

possible connections, | take the ideas of Robert Zajonc, Antonio Damasio, Douglas Watt and

Carolin Saarni. Finally, | highlight that a true approach to consciousness should includ

e the

emotional processes as a funda-mental explanation and underlying any conscious experience,

since there is no experience that does not have a emotional content, and the affective ass
is previous and primitive to all subjective experience. | discuss some implications f

pssment
or a

consciousness science and the possibilities and impossibilities to the cognitive future perspectives.

Key words: emotion, consciousness, subjective experience, hard problem, conscious

activity.

RESUMEN

J
~

El propésito del presente escrito es revindicar el papel de las emociones en el modelo

explicativo de la experiencia consciente. La discusién empieza con el problema que tr
J

ajo el

continla
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olvido de los procesos emocionales en la explicacion de las funciones psicoldgicas y los gstados
de mentalidad. El paso siguiente es la delimitacion del concepto de experiencia consciente y
términos relacionados. Mi interés se centra sobréaid‘problem”de David Chalmers, el cual
se refiere a cdmo y por qué tenemos las experiencias subjetivas que experimentamos cotidiana
y continuamente. Luego defino lo que entiendo por procesos emocionales y las formas|como
se puede hacer una conexion entre emocién y conciencia desde una perspectiva biglégico-
evolucionista. Dentro de las posibles conexiones retomo las ideas de Robet Zajonc, Antonio
Damasio, Douglas Watt y Carolin Saarni. Por ultimo destaco que un verdadero acercamiento
a la conciencia debe incluir los procesos emocionales como explicacion “fundamental” y
subyacente a cualquier experiencia consciente, ya que no hay experiencia que no sea
emocional y la evaluacion afectiva es anterior y primitiva para toda la experiencia subjetiva.
En las conclusiones discuto algunas implicaciones para una ciencia de la conciencia y las
posibilidades e imposibilidades para el futuro abordaje cognitivo

Palabras clave emocion, conciencia, experiencia subjetiva, hard problem, formacion de la
actividad consciente.

INTRODUCCION coherente en el que se incluyan desde las expe-
riencias mas simples y basicas hasta las mas
En los ultimos treinta afios ha resurgido elelaboradas y llenas de significado y andamiaje
interés e intriga por develar los mecanismos qu&ociocultural.
posibilitan la aparicion y funcionamiento de la
actividad consciente; cada vez son mayores los Parto de la idea de Robert Zajonc (1980),
centros de estudio y la literatura, dedicados a lguién propuso en su articulo “Feeling and
tarea de comprender y precisar qué es eso llam&hinking” que no hay experiencia que no sea en
do conciencia. Un aspecto que me parece centr@rincipio afectiva, ya que nuestra continua
en cualquier aproximacion a la actividad cons-interaccion con el mundo esta mediada por los
ciente, es la construccién de un modelo quguicios de valor que hacemos de éste. La razén
permita la articulacion y explicacion de la expe-para que exista esta primacia afectiva, es que
riencia subjetiva. Pero al revisar la literaturatoda la informaciéon que procesamos debe ser en
sobre conciencia nos encontramos que exist@rincipio significativa para propdsitos de adap-
una falla consistente al momento de dar cuentgaciéon y supervivencia. Si toda experiencia es
de la experiencia consciente; atribuyo tal falla aemocional, entonces los procesos afectivos de-
la construccion de modelos incompletos que nden ser basicos para la formacién de la actividad
tienen en cuenta el rol de los procesos emocioeonsciente tanto en el ambito de la actividad
nales en la construccion de la experiencia conseotidiana, como del desarrollo ontogenético y
ciente. Los estudios en conciencia y emociorfilogenético. Duoglas Watt (1998, 1999a, 2000),
son dos lineas separadas y cada una de las parsorde con esta postura, ha delegado a la emo-
ha dejado de lado los avances de la otra; a lgién el papel de ser el cimiento y uno de los
sumo se toman ciertos elementos pero no serganizadores de cualquier experiencia cons-
logra una articulacion coherente entre los dosiente. La idea del presente escrito es demostrar
cuerpos teoréticos. Solamente hasta la Ultimda necesidad de incluir la emocién de forma
década han convergido las aproximaciones de lactiva y central en las teorias de la actividad
conciencia y la emocion; en estas posiciones seonsciente. Ademas, dar a conocer una nueva
trata de observar las relaciones mutuas pero siforma de ver la conciencia y su relacién con
gran avance en su articulacion en un modelmuestros procesos mas basicos y primitivos de
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adaptacion bioldgica, en los que se debe susterion en modalidades especificas, como es el

tar gran parte de nuestra actividad mental. caso de los trabajos de Crick y Koch (1990) en
percepcion visual. Los modelos que parten de
DESARROLLO CONCEPTUAL estos trabajos, o mejor que han podido hacer es

postular los mecanismos de percatacion, detec-
Es para mi verdaderamente intrigante la forciéon de estimulos y procesamiento a bajo nivel,
ma como se produce eso que llamamos mente grero este avance es muy pequefio en compara-
general y conciencia en particular; el abordaje ycién con la complejidad del fenémeno de la
posible solucion a tal problema es una tareaonciencia. De aqui que uno de los grandes
dificil y sin grandes promesas a corto plazo, yadesafios sea desenmarafar las particularidades
que estos conceptos adolescen de una clametras de la integraciéon y conjunciéon de la
delimitacion conceptual, ademas de poseer obsnformacion, que permite la formaciéon de las
taculos intrinsecos para su estudio, los cualeanagenes mentales significativas que experi-
estan relacionados con el aspecto subjetivo dementamos constantemente de forma consciente.
los contenidos, que dificultan su medicion obje-
tiva para realizar un estudio mas preciso. No Asumo que los errores que han llevado a esta
obstante, la pregunta de como y por qué se nosncrucijada, son debidos a una mala conceptua-
presentan los hechos en primera persona colizacion de lo que significa ser consciente; como
esas cualidades Unicas, continda siendo pari@ dije anteriormente, uno de los mayores pro-
muchos cientificos de diversas disciplinas, deblemas que afrontan los estudios y la construc-
primordial importancia. cion de una ciencia de la conciencia es su
ambigledad conceptual y los errores al definir
Después del olvido de casi un siglo, en lados limites y fundamentos de la conciencia, lo
dos ultimas décadas se ha despertado un interésial ha impedido que se realice una teoria de la
creciente por el estudio y comprension de losmisma que esté acorde con las evidencias. Uno
procesos y estructuras implicadas en la producede los mayores tropiezos que ha tenido la formu-
cién de los estados conscientes. EI movimientdacién conceptual alrededor de los estados cons-
que se esta despertando en la comunidad cienttientes es que fue contaminada por la postura
fica tiene como una de sus premisas que emodernista racional donde lo que prima es la
necesario explicar la conciencia, y no basta comazén y el conocimiento explicitamente cons-
dejarla a un lado; nuestros derroteros debeiruido que sélo es permitido para los humanos.
apuntar a reformular las teorias y unir fuerzas yCuando se retomaron con seriedad los estudios
metodologias de investigacién para lograr unan el campo de la conciencia y se continué con
teoria satisfactoria de la produccion y papelesina postura antropocéntrica, se pensé que este
qgue juega la experiencia consciente (Chalmersgra uno de los aspectos humanos mas elabora-
1996; Hodgson, 1991; Penrose, 1991). dos que nos hacia racionales y nos permitia
reflexionar y actuar de forma voluntaria, y que
A pesar de la multitud de investigadorespara su adecuado estudio se hacia necesario
dedicados a estudiar y explicar la concienciaapartarlo de las pasiones e interferencias afectivas
desde diferentes campos, hasta el momento ngue son primitivas. De esta forma se creia que la
se ha podido llegar a respuestas concretas a tebnducta de los animales no humanos estaba
problema; por el contrario, cada vez se ve masegida por mecanismos instintivos, emocionales
intrincado el tema y parecen mas distantes lag inconscientes, pero la actividad de los huma-
explicaciones coherentes y medianamente comros debia ser racional, calculada y de acceso
pletas. Hasta el momento los avances mas gramonsciente. Esta idea es errada; la actividad
des se dan en el campo de la arquitectura deonsciente esta llena de matices y etiquetamientos
mapas, rutas y redes neuronales implicadas en de tipo emocional y afectivo, los cuales son
procesamiento y representacion de la informanecesarios para que nuestro actuar en el ambien-
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te bioldgico y social sea efectivo en relacion conDouglas Watt (1998, 1999a, 1999b, 2000, 2003)
el afrontamiento de las situaciones peligrosas y Antonio Damasio (1994, 1999)
la obtenciéon de los objetivos que requerimos
para seguir existiendo. Estos etiquetamientos Yefinicion de Experiencia Consciente
valoraciones son los que sustentan todas nues-
tras experiencias subjetivas, ellos son los que De acuerdo con David Chalmers (1995a,
llenan de significado nuestros estados corporal995b, 1996) “No hay cosa que conozcamos
les en los que se registra la accién del mundenas intimamente que la experiencia consciente,
externo. pero no hay cosa més dificil de explicar... se ha
explicado de diferentes formas, pero la explica-
La estrategia de desalojar las emociones de laidon siempre parece fallar en su objetivo”. El
conciencia fue realmente perjudicial para losgran error de muchos cientificos es creer que la
propésitos de su comprension. Como lo ha deeonciencia es un término unitario y del cual sélo
mostrado Antonio Damasio (1994, 1999), unpodemos tener un tipo de datos; por el contrario,
componente esencial para la soluciéon de probleel término conciencia es ambiguo y dentro de él
mas complejos y la adecuada participacion erse agrupan una gran cantidad de campos de
las escenas sociales es la presencia de procesestudio y los datos que tenemos de ellos son
emocionales en las acciones desplegadas. diversos. La forma como aborda Chalmers esta
dificultad es dividir el problema de la conciencia
Mi punto de vista es que para lograr unaen dos, por un lado se presentan las partes
teoria mas aproximada de lo que pasa en nues$ratables del problema y con posibilidad de
tros cuerpos, mas especificamente en nuestrexplicacion desde modelos de tipo funcionalista
cerebro, cuando nos damos cuenta del mundg, neurobioldgico, cuyos datos son obtenidos
de nosotros mismos y de como el mundo nogor medio de la observacion de tercera persona,
afecta, es indispensable introducir el fenbmeng/a sea directa o por medio de instrumentos que
afectivo en la base, la estructuracion, la organimiden la actividad bioquimica de nuestros cuer-
zacion y la produccién de la experiencia cons{os; los datos de tercera persona son los datos
ciente, de nuestra sensacion subjetiva de sasbjetivos. Por otro lado, se presenta aquella
sabedores de nuestro entorno. parte de los estados de conciencia que se ha
resistido a una explicacion desde los modelos
Mi proposito en lo que sigue sera demostrarfuncionalistas y la neurociencia, para este caso
que los fendmenos afectivos son requisitos netenemos un tipo de datos que sélo son accesibles
cesarios, tal vez los mas importantes, en lapor medio de la observacion en primera persona;
teorias que intentan explicar los estados condes datos de primera persona son los datos de la
cientes, en particular la experiencia conscienteexperiencia subjetiva (Chalmers, 2004).
Para tal fin, primero voy a definir a qué me
refiero con experiencia consciente, mas Chalmers (2004) incluye dentro de Ipso-
especificamente el problema duro propuesto poblemas faciles la habilidad para discriminar,
David Chalmers (1995a, 1995b, 1996) y mascategorizar y reaccionar al estimulo ambiental;
recientemente formulado como el problema dda integraciéon de informacién por un sistema
los datos de primera persona sobre la conciencieognitivo; el acceso a los estados mentales pro-
(Chalmers 1999, 2004); luego procederé a expios; la reportabilidad de estos estados; el foco
poner algunas formas en las que se ha intentadie atencion; el control deliberado del comporta-
incluir la emocién en las teorias de la concienciamiento; la diferencia entre suefio y vigilia, entre
sefialando los aportes de Carolin Saarni (1984)ptros. Estos fendmenos son asociados con la

3 El concepto original en el inglés es Easy Problems, el cual traduzco como los problemas faciles.
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conciencia y son susceptibles de un abordajéanto que existe es susceptible de explicacion,
neuro-computacional, pero no todo lo que seno importa que la descripcion de los contenidos
agrupa bajo el término conciencia lo es. de cada experiencia sea subjetiva y de dificil
reportabilidad. La idea entonces es hacer una
El problema duré es el problema de la teoria de la experiencia consciente, no de cada
experiencia conscient&halmers lo propone de experiencia particular.
la siguiente forma:
La division entre problemas faciles o datos
Cuando nosotros pensamos y percibimos, existe ungle tercera persona y problemas duros o datos de
cg’enta de procesam'ier)to de informacién, pero tam'primera persona me resulta muy Gtil, ya que
bién un aspecto subjetivo. Como Nagel (1974) 1o haye oo 13 brecha que hay entre las dos caracte-
puesto, hay algo que es ser como un organismo, .. . ., . .
consciente. Este aspecto subjetivo es la experiencizgls,tlcas de la informacion sobre Con(:lenCl,a, ade—_
(Chalmers, 1996, p. 4) mas nos da luces sobre la ruta que deberia seguir
una ciencia de la conciencia. Como lo recalca

NOSotros constantemente nos topamos Coﬁihalmers (2004) el trabajo de la ciencia de la

experiencias de todo tipo, las cuales la mayoponuenma debera consistir en conectar estas

parte de las veces no son posibles de poner eq]os dimensiones, y proporcionar los elementos

palabras, ni de describir en términos especifico t.eoret|cos para explicar los datos de la experien-

Por ejemplo, la gran mayoria sabemos qué es v&a subjetiva. Como ya lo he puesto de manifies-

azul y sabemos a qué se refiere alguien cuand e’l m'or'nq;’éetui;nioresrglt;rﬁ;aIlaas chmz:ir;]s;%r;
dice que el cielo es azul, pero no por ello porque y P

podemos describir lo que es ver azul. A lo sumoSUbJe“V"le que acompafian nuesra vida psiqui-

podemos afirmar que ver azul es como (...) yca. Los demas raggos de Ia_conmenma no suelen
er tan problematicos y pienso que en gran

mencionar algunos aspectos sensoriales y de ES

caracteristicas fisicas de la luz azul. El problemafnedldal no requieren de la base emocional para

se agudiza aln mas cuando intentamos describir— expllcamon_y mo,delamon, comp se observa
n la neuropsicologia contemporanea, los mo-

le a un ciego de nacimiento lo que es el color azul . - .
gelos de memoria, percepcion, lenguaje, razo-

es bastante improbable que con solo palabra miento, entre otras facultades psicolédgicas
podamos hacer que el ciego sepa lo que se sients o P gicas,
ngue relacionadas con los procesos emocio-

ver azul, este ciego podria ser entrenado para g nales no los requieren en su estructura central
detecte la luz azul tactiimente o reciba informa- q '

cion de esta por medio de algin sensor especial,

pero no por ello se podria decir que este Cieg?zacién es la propuesta por Antonio Damasio

conoce la sensacién de color azul o que ve az . . .
. 1999). Damasio en su libr&éntir lo que pasa”
como nosotros lo hacemos, es decir, no le podr;— ) quep

S N - ostula dos tipos de conciencia; por un lado esta
mos transmitir nuestra experiencia subjetiva. b 00s 1p por un
la conciencia nuclear que es el sentimiento del

La imposibilidad de reportar puntualmente estado interno de un organismo, un objeto y los
nuestra experiencia no es una imposibilidadcambios que causa tal objeto en el organismo. La
para su estudio, esta caracteristica deonciencia nuclearse presenta en un aqui y
“inefabilidad” no es un impedimento para un ahora, no requiere lenguaje, memoria a largo o
estudio cientifico y la bisqueda de una explicacorto plazo, ni razonamiento, es una conciencia
cion. Lo importante es que el fenémeno existeprimitiva que esta presente en todos los mamife-
todos tenemos experiencias del mundo y déos, es continua y permanente sin importar el
nosotros como conocedores de este mundo, egstado de vigilia del organismo, le da la sensa-

Otra divisién importante para mi conceptua-

4 El concepto original en el inglés es Hard Problem, el cual traduzco como problema duro.
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cion de Yo (“self”) al organismo, condicidn nece- mientos que Buck (1993) llameonocimientos
saria para su adaptacién. Por otro lado, estd lpor adquisicion,estos son un tipo de informa-
conciencia ampliadaella se presenta en diferen- ciéon, directa, autoevidente y de dificil
tes grados, depende de procesos como memorigerbalizacion; de este conocimiento hacen parte
atencion, lenguaje y estrategias de razonamientdas experiencias inmediatas de la realidad. Todas
ella permite hacer planes y prever hechos, no esstas caracteristicas son similares a las enuncia-
temporalmente dependiente y en su forma masdas por Zajonc (1980) al hablar de los rasgos de
elevada es exclusiva de los humanos. las reacciones afectivas, los cuales serdn men-
cionados mas adelante. De la misma forma, la
La conciencia ampliada no puede existir sinjnformacion que se encuentra en la conciencia
conciencia nuclear, ésta es su base y fundamer&mp“ada puede estar constituida por conoci-
to, tanto a nivel funcional como en las estructu-mientos por descripcion, elonocimiento por
ras cerebrales que las sustentan. En los trastorn@gscripciones conocimiento explicito acerca de
neurologicos que causan disfuncion en la conig realidad, el cual es rico en simbolismos y
ciencia ampliada pero se preserva la conciencige|aciones semanticas. Dadas estas condiciones,
nuclear, se presentan conductas adaptativas {4 creo que sea descabellado pensar que los
sociedad, lo particular de estos casos es que estg§ntenidos de la experiencia subjetiva y del Yo
conductas estan estrechamente relacionadas Cofclear sean basicamente conocimientos por
el procesamiento afectivo del entorno. No Obs‘adquisicién, y que los contenidos de la concien-
tante, en los casos que el compromiso se da @ia ampliada y la experiencia subjetiva mas

nivel de la conciencia nuclear se pierde la congompleja sean basicamente conocimientos por
ciencia ampliada y las emociones al igual segescripcion.

ausentan.

Tal parece que la conciencia nuclear y losEmocion como un proceso fundamental en la

procesos emocionales estan estrechamente rel§XPlicacion de la conciencia.

cionados. Cada disfuncion cerebral que com- d a f |

promete la primera ejerce igual efecto devastador ANt€S de exponer la forma como los proce-
sobre los segundos, estos dos fenémenos S90S emocionales pueden ser fundamentales para
presentan siempre juntos, creo que tal hecho o8 Creacion de las experiencias conscientes, es
debe al papel de las emociones en la generacid}fCesario sentar una posicion con respecto a lo

de la conciencia: la emocion es la que permitdlu€ podemos llamar emociones. No voy a reali-
hacer la evaluacion primaria del mundo circun-Z8 Una revision exhaustiva de las discusiones

dante y da al organismo el sentimiento de lo quéiU® stan detras de estas propuestas ya que no es

pasa alli. Por otro lado, kxperiencia conciente €' OPietivo del presente escrito.
a la que se refiere Chalmers me resulta bastante
similar a laconciencia nuclearpues los rasgos
esenciales de tal experiencia consciente pued
ser caracterizados como ese sentir de los estad
del organismo, el objeto percibido y las modifi-
caciones de este objeto sobre los estados inte

odos la reconocen cuando la ven.” (P. 3.)...

nos, donde el contenido primario de la experiencig _ L
Las diferentes definiciones son algunas veces

es dado por la asignacion de valor. Este senti- tradictori s
miento da al organismo la sensacién de Yo qu&On radictorias y no proveen una comprension

percibe el mundo de forma subjetiva y particularSlmple e integraca qlgl fenomenp (p. A pesar
para este organismo que esta declaracion se realiz6 hace mas de

veinte afios su contenido sigue vigente, dado
La conciencia nuclear de Damasio, a su veflué no existe una teoria unificada para dar
comparte grandes rasgos con el tipo de conocicuenta de todos aquellos aspectos que cientifica,

Hasta la fecha no existe una completa clari-
eq]ad acerca de qué son las emociones. Desde el
punto de vista de Dodge y Garber (1991), “las
emociones sortomo la pornografia: los exper-
0s tienen gran dificultad para definirla, pero
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popular y aplicadamente se agrupan bajo eemociones proporcionan la calidad subjetiva
término emocién. No obstante, después de lajue continuamente acompafia todas nuestras
década del cerebro ha adquirido gran relevanciaxperiencias. De esta manera, las reacciones
la postura bioldgico-evolucionista de las emo-afectivas se encuentran constantemente propor-
ciones. cionando sentido a nuestra vida y comporta-
mientos; no actuamos en el vacio, por el contrario,
Los defensores de esta posicion como Ekmaiodas y cada una de nuestras acciones se encuen-
(1999), Panksepp (1998), Davison, Kalin ytran vinculadas a un sentimiento afectivo. Gran
Jackson (2000), Damasio (1999), Watt (1998), yparte de las acciones las evaluamos y nos signi-
gran parte de aquellos que trabajan desde lofcan algo de acuerdo a su valencia afectiva
estudios en neurociencia (Blanchard et al. 2001)placer, displacer, comodidad, molestia, etc.).
concuerdan que la funcion primaria de las emoAunque no lo reconozcamos, siempre existen
ciones es movilizar al organismo para tratarvaloraciones aplicadas a los objetos, por ejem-
rapidamente con tareas fundamentales para lglo, cuando vemos una casa no vemos solamen-
vida, preparandolo para realizar aquellos tipoge una casa, vemos una casa bonita, agradable o
de actividad que han sido adaptativos en efea y desagradable, al igual cuando leemos un
pasado del individuo y de la especie. libro no leemos solamente un libro, leemos un
libro interesante, aburrido o excitante, asi vamos
Al hablar de este tema Aguado (2002) afirma:viviendo continuamente en una realidad afectiva.

“Desde un punto de vista biolégico-evolucionista, A pesar de la importancia del fenémeno
las emociones pueden considerarse como estadodf€ctivo en nuestra vida psiquica, es realmente
del organismo generados como respuesta a situaciosorprendente que se haya olvidado por tanto
nes relevantes en relacién con la supervivencia o latiempo su papel en el establecimiento de fené-
reproduccion, como pueden ser el ataque y la defenmenops tan fundamentales como la conciencia.
sa, el apareamiento y el cuidado de la proléd. g e] mejor de los casos, las emociones y los
1162) afectos son asumidos como una experiencia
subjetiva mas, por ejemplo, la sensacion de

Por lo tanto, podemos afirmar que al hablar desentirme enojado, triste, avergonzado, feliz, etc.
emociones hacemos referencia a reacciones bastada emocién poseen una experiencia particu-
cas y primitivas de los animales que se encuentrayr y sy intensidad, y la experiencia de estar bajo
estrechamente vinculadas con juicios de valogsg emocion tiene un significado determinado
implicitos acerca de los objetos y eventos QU&ara el individuo que la posee, pero aqui la
acompafian la accion. Estos juicios de valor semocién no trasciende mas alla de ser una expe-

dividen en dos amplias categorias que son llamajencia; esta denuncia es planteada en un frag-
das valencias, las cuales generalmente se propgiento de la discusion de Watt:

nen en un continuo de negativo a positivo. De la
evaluacion en valencias afectivas dependen com-
portamientos como escape, aproximacion, bus- . e

. . trasera del bus como una “coloracion” interesante
queda,_eVIta_Clon, etc., que S_On necesarlos_ para la al “problema duro” de la conciencia. Muchas teo-
supervivencia. Estas reacciones valorativas se ias corrientes de la conciencia olvidan la evidencia
pueden encontrar en animales primitivos COmo que la emocién es un proceso central para la con-
lagartos y peces y cambian de acuerdo con la ciencia, probablemente una de sus condiciones ne-
complejidad estructural y organizacional del sis- cesarias y suficientes”(Watt, 1998, p. 1).
tema nervioso.

“...el afecto es generalmente relegado a la parte

Watt dirige su critica a los estudios tanto de
Los juicios de valor que se encuentran intrin-la conciencia como de las emociones en los
secamente unidos a la funcion biolégica de lagsuales cada parte ha olvidado la otra. En el caso
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de las emociones, pocos se han interesado em la emocidn para explicar los cambios en la
vincularse en la construccién de teorias de logxperiencia consciente de pacientes con dafio
procesos mas elaborados del pensamiento, a kel I6bulo frontal, siendo tal inclinacion eviden-
sumo se remiten a la forma en la que se represete en la presentacion de su reporte:

tan y regulan algunas emociones con una gran

influencia de factores cognitivos y sociales. Por =N afios recientes, ha habido un creciente reconoci-
otro lado, la literatura en el campo de la concien- miento de la 'mportanc'a,de la_investigacion en

. ' .. emocion para la comprension de la conciencia huma-
cia nunca ha tomado como decisivo el papel de 5 Mychos de nosotros estamos de acuerdo que el
la emocion y del afecto en la conformacion de  qualia emocional es un aspecto aproximadamente
los cimientos de la conciencia. En el trato clasico constante de nuestra experiencia emociongs’. 1.}

de los estudios en los dos campos (emocién y

conciencia), la emocion es vista solamente como  Ep e mismo trabajo se citan diferentes auto-

un qualia mas, y el aporte de los procesosres (Csikszentmihalyi, 1990; Damasio, 1994
afectivos a los modelos acerca de la concienci@eyine, 1998; Nilsen, 1998; Taylor, 1992) que

es pobre y al competir con modelos mucho magostulan la gran importancia de la emocion para
sofisticados como los mapas de percatacion| razonamiento y creatividad.

visual (visual awareness) de Crick y Koch (1990),
presenta serias desventajas como una opcion | os fenémenos subjetivos tales como la ex-
explicativa (Watt, 1999a) periencia consciente y los qualias, por su carac-
ter individual, acompafiantes de gran parte de
No obstante, en los Gltimos afios los fenéme4os procesos cognitivos (aprendizaje, memoria,
nos afectivos han sido resaltados como una parigercepcién, razonamiento, etc.) se encuentran
fundamental de las explicaciones acerca de |gjrectamente relacionados con la labor psicolé-
conciencia y sus caracteristicas subjetivas, estgica. De acuerdo a Zajonc, Murphy y Mcintosh
es puesto de manifiesto por Zajonc y colabora{1993) y zajonc y Mcintosh (1992), para el
dores (1993): esclarecimiento de la aparicion de tales fenéme-
. . . , . nos, el campo de las emociones resulta ser un
El estudio de las emociones hace énfasis en la,
principal pregunta psicofisica: ¢Cual es la relacion area promete_dora para _el desarrollo de respues-
entre cambios fisicos y experiencias subjetivas?...ld@s para la interpretacion de los datos de la
psicologia se ha movido mas alla de la especulaciérexperiencia subjetiva. Lo prometedor, desde su
en formular y explorar el problema mente-cuerpo, y postura, es que las investigaciones en emaocio-
es adecuado decir que el campo de la emocidmes nos permiten abordar un fenémeno que ha
mantiene la mejor promesa para su solucién...ya quegiqg esquivo a la aprehensién cientifica y expe-

el estudio de la emociéon comienza a enfocarse sobre. . . o
fimental, como lo es la experiencia subjetiva, a

los correlatos mas claramente observables—expre- . ]
si6n de la emocién—en el estudio de la experienciaP@rtir de datos que son directamente observables
subjetiva” (p. 210). por medios objetivos. La emocidn tiene la carac-
teristica de que a cada experiencia corresponde
Tal idea también se hace presente en eling puena cuenta de cambios en el estado del

estudio de Kaszniak y colaboradores (2000)isistema nervioso auténomo y central; tales cam-
estos autores se ven en la necesidad de recurflios son medibles con cierta facilidad y

5 Paraalgunos autores hay una diferencia sutil entre los conceptos de Qualia y Experiencia consciente. En filosofia se tiende

allamar alos elementosirreductibles de la experiencia qualia. Los qualia son las propiedades experimentadas detasxroeas, ta

rojez o dulzura (Buck 1993), en cambio la experiencia es mas compleja y es una articulacion de diferentes qualias, pansemos en

experiencia de unaemocion o de un paisaje, hay elementos de la experiencia que correlacionan con la experienciaekbelos peron
los elementos de la experiencia tiene tal correlacion. Pero por fines practicos usaremos en el mismo sentido las dos palabras.

6 Esta es una traduccion de un fragmento del texto.
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correlacionan muy bien con la experiencia queél proponia que era de gran importancia el
reportan los individuos; por ejemplo, la medi- estudio de los sentimientos humanos. La dificul-
cion de los cambios en los musculos de la caréad para su indagacién objetiva dejaba como
permite hacer buenas predicciones acerca de lanico recurso el uso del método de introspec-
emocion y la intensidad que los sujetos dicercion (Schmidt-Atzert, 1985), el cual es recono-
sentir. No obstante, el papel de la emocioncido por Chalmers (1996, 2004) como uno de
sobrepasa la mera contrastacion de la experiedes pocos métodos para tener acceso a la expe-
cia con la expresion y el estado del cuerporiencia subjetiva. Esta es nuestra principal fuen-
también permite hacer un recorrido por las rutage de datos de primera persona, que tienen la
y redes neuronales que sustentan la experienciaisma relevancia que los datos objetivos de
emocional; de esta forma, se puede hacer utercera persona tales como la neuroimagen fun-
mapeo de los requisitos para tener una experiercional.
cia emocional (Damasio, 1994; LeDoux, 1996;
Panksepp, 1998). Después de esta gran incursion de la expe-
riencia subjetiva, sobrevino un olvido casi total,
La emocién y su relacién con la experiencia primero por la aparicion de las teorias
subjetiva conductuales centradas en el comportamiento
observable, en las que se obviaban los compo-
El fenébmeno emocional se encuentra inti-nentes de tipo interno ya que no se podian
mamente relacionado con la experiencia subjeebservar directamente sino que era necesario
tiva. Tal relacion se presenta en dos formagecurrir a relatos verbales o inferencias que
basicas. En primer lugar, tradicionalmente laresultaban poco confiables en una ciencia expe-
emocion ha sido dividida en componentes. Elrimental. Luego el aislamiento fue propuesto por
ndamero y tipo de componentes ha variado dda neurofisiologia reinante a mediados del siglo
acuerdo con los autores y sus posturas tedricaXX, pues los estudios bajo esta doctrina trataban
Lo fundamental en esta division es que desde lode reducir cualquier tipo de emocién a la activi-
primeros abordajes, se ha aceptado que la emalad auténoma y cerebral, dejando de lado los
cién se encuentra constituida por una experienmatices y colores dados a cada emociéon por
cia, la cual posee un caracter subjetivo que no eguien la experimenta. No obstante, en la Ultima
posible dejar de lado. De esta forma la experiendécada, junto al resurgimiento de la importancia
cia de una emocion (el como se siente tal o cuale los estados subjetivos de conciencia en la
emocion), es un factor relevante al momento deiencia contemporanea, se ha revindicado el
hacer un estudio cualquiera sobre el fendbmenapel decisivo de la experiencia subjetiva en las
emocional. teorias acerca de la emocion, como un factor que
es ineludible y crucial en cualquier explicacion
No es novedoso que la experiencia subjetivale la misma. Este punto se ve reforzado con el
sea un objetivo importante en el campo de laplanteamiento de Solomon (1993), quien al ha-
emociones. Por ejemplo, en los inicios de losblar de la experiencia emocional subjetiva dice:
estudios en emociones la experiencia subjetivéla demanda cartesiana de que la experiencia
tuvo un gran status para la construccion tedric&n primera persona es aparentemente
a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX. ineliminable es evidente ain en la mas radical
Schmidt-Atzert (1985) resalta los trabajos dede las posturas aunque su lugar y significancia
Horwicz en 1878 y Wundt en 1910, el primero son grandemente disminuido§p. 9) de acuer-
se centra sobre las causas de los sentimientosdo con este autor, en todas las posturas actuales
su relacion con conciencia. Con Wundt se senaparece la experiencia emocional como un fac-
taron las bases para un trato central de la expger que no se puede dejar atrds, aunque cada
riencia subjetiva en psicologia de las emocionesgnfoque le da un peso diferente.
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Segln la definicién propuesta por Lewisriencia emocional me refiero a la sensacién
(1993), la experiencia emocional es la interpresubjetiva; por ejemplo, cuando digo “tengo mie-
tacion y evaluacién por parte del individuo de sudo”, mi experiencia emocional es aquel conjun-
estado y expresion emocional percibida. Estao de sensaciones tales como sentir escalofrio,
definicibn aunque recoge una gran parte de ldemblores en las piernas, enlentecimiento de la
gue se entiende intuitivamente por experiencissensacion del tiempo y un sinnimero mas de
subjetiva, esta influenciada por una posturasensaciones que me resultan en la experiencia de
cognitiva, a la que creo no se reduce ningunamiedo; lo que es mi experiencia de miedo es esa
experiencia subjetiva. Como lo he puesto decualidad subjetiva e individual de tener miedo.
manifiesto anteriormente, la conciencia o expe-La percepcién de rojo o la sensacion de miedo
riencia subjetiva no ha sido satisfactoriamentecomparten la propiedad de mantener un tipo de
aprehendida por las teorias de corte funcionalisteexperiencia subjetiva que no es posible manifes-
ya gue no se encuentra un rol causal o funciondgar de forma obijetiva.
aparente para la experiencia consciente. Por ello o o
soy més partidario de la division de Kaszniak y El estado subjetivo es una caracteristica de

colaboradores (2000), en la que separan la exp(li,\@‘csj eémociones que r(‘j(_), puede Sir dejada a un
riencia subjetiva de la evaluacién cognitiva; '@d0 como se pretendio por mucho tiempo. La

ellos mencionan otros estudios para sustentdfPortancia de mantener dicha caracteristica

que la experiencia consciente no correlacion&£®MO Un componente basico de la emocion, se

necesariamente con las evaluaciones cognitiva$l€P® @ que no podemos negar la existencia de

a pesar de que éstas Ultimas puedan ser (i@ experiencia determinada para cada episo-
dio emocional. El problema es que tal experien-

contribuyente importante, ellas no son toda la”; ) X ¢
experiencia emocional. cia no ha sido _ p03|blej, reducirla a un
procesamiento de informacion o a la sola acti-
La importancia de la experiencia emocionalvacion de redes neuronales; el problema
no esta solamente en ser una de las dimensionesetodoldgico que se desprende es que hasta
del afecto; ella es un punto importante en elahora no hay formas objetivas de saber lo que
funcionamiento de todo sistema vivo. Cuandosiente una persona cuando experimenta deter-
un animal tiene la capacidad de experimentar uminada emocién. Una dificultad que esta co-
estado afectivo, tiene una forma practica denectada con la anterior es que las sensaciones
representarse el significado biol6gico del even-subjetivas pueden variar en diferentes formas de
to. S6lo mediante la experiencia de sus estadosn individuo a otro sin que tengamos métodos
emocionales este animal puede saber qué emdecuados para controlar dicha varianza. Puede
benéfico y qué nocivo y asi dirigir sus pautasparecer que el problema del estudio en emocio-
comportamentales. Por lo tanto, la experiencianes s6lo se remite a un aspecto metodoldgico,
afectiva subjetiva puede ser considerada compero en realidad alli esta implicada una gran
un conocimiento directo de la realidad interna,polémica de tipo conceptual acerca de cual es la
algo similar al Yo nuclear de Damasio. Buck estructura emocional y cémo interactian los
(1993) plantea que la experiencia emocionaldiferentes componentes para llegar a consolidar
deja de ser un accidente o un epifendbmeno yina emocién con sus diferentes tintes. Como lo
pasar a ser una importante funcion para lalije anteriormente, no hay herramientas que
autorregulacion. En resumidas cuentas, el prinposibiliten medir directamente las sensaciones
cipal papel de la experiencia emocional es prode corte emocional, de aqui que se busque una
porcionar el conocimiento relevante para lareformulacion teérica desde la que sea posible
autorregulacion de la actividad de los organis-construir disefios adecuados que nos permitan
mos con miras a la eficacia bioldgica. vincular los estados subjetivos con fendmenos

. ., i gque se puedan abordar directamente desde la
En este punto de la discusion, es 'mportant‘?nvestigacién experimental

poner de manifiesto que cuando hablo de expe-
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Abordaje de la emocién desde los estudios enno nos referimos a un tipo de conciencia
conciencia. reductible a modelos funcionalistas; por el con-
trario, Watt nos remite al problema de la expe-
El abordaje de la emocion como fundamen-riencia subjetiva y los datos de primera persona
tal para las teorias de la conciencia se hace desde Chalmers.
dos posturas predominantes. Desde un punto de
vista pasivo se toma la emocién como poseyen- En las posturas que llamaztivasse pueden
do o constituyendo un qualia mas. En esta posa su vez diferenciar dos tipos de teorias, las
tura la importancia de la emocién radica en gquesuaves y las fuertef/na postura suave es obser-
este tipo de qualia seria uno de los mas complerada en las propuestas de Zajonc y Llinas. Por un
jos y el cual posee una relacion mas directa cotado, Zajonc se centra en la importancia de la
procesos neurobioldgicos (Chalmers, 2004).emocion en la generacion de la experiencia
ademas que su sustento tedrico se encuent@nsciente de la misma emocion, su supuesto es
mejor apoyado por la estructura conceptual en lgue hay un mecanismo de eferencia facial que
gue es ampliamente aceptada su existencia abnlleva a la generacién de experiencias y esta-
lado de los procesos autébnomos y corticalesdos emocionales; esta teoria no trata de ser mas
Esta es la postura que tradicionalmente se hambiciosa y proponer la emocién como funda-
mantenido por autores como Pribram y Ramireznental a toda experiencia, s6lo se remite a la
(1995), y segun Watt también LeDoux y la misma experiencia emocional.
mayoria de autores de la neurociencia afectiva.
La postura de Pribram y muchos otros Desde el punto de vista de Zajonc y MciIntosh
neurocientificos actuales se puede observar cuarf1992), la clave para lograr desarrollos mas rapi-
do ellos resaltan que la importancia de la emodos y certeros en torno a esta problematica es
cién no va mas alla de su aporte como un estadentender la conexién existente entre el reino
subjetivo complejo que da un contexto generakubjetivo de la emocién y su sustrato
a la conciencia. En una visién pobre de laneuropsicologico. Para este autor la pregunta mas
anterior postura, se asume la emocién como uprominente desde la psicofisiologia en el reino de
gualia mas, en una visién mas rica se toma comt& emocion es ¢qué es lo que nosotros sentimos
el qualia mas importante y que mantiene ercuando sentimos felicidad, tristeza o disgusto?,
contexto permanente al cerebro y la acciéralrededor de esta pregunta se ha acumulado
consciente. No importa cual de las dos posicio€evidencia reciente que sugiere una posible res-
nes tomemos no iremos mas alla de ubicar a lauesta, la evidencia de la que habla este autor se
emocién en un rol pasivitente a la conciencia. relaciona con el papel decisivo de la accion
facial en permitir ciertos cambios en estados
Desde aqui facilmente podriamos concebirafectivos por medio del cambio de la temperatu-
conciencia sin emocion; la emocion resulta sera en la sangre que entra en el cerebro.
un factor interesante pero no fundamental en la
cimentacion de la experiencia consciente. Pero Zajonc (1984) presenta la probleméatica
en realidad no creo que sea posible que esteenaciente de ubicar los nexos entre los aspectos
ocurra, pienso que para que sea posible la corsubjetivos y los observables de la emocion. Sin
ciencia es necesario que exista un sistema afee@mbargo, la teoria que usa no tiene un desenlace
tivo, el cual debe tener un rol fundamental en lafeliz, pues en ella existen una gran cantidad de
organizaciéon y andamiaje de la experiencia. vacios que ni los autores ni los ejemplos pro-
puestos llenan, ademas de poseer algunas incon-
La necesidad de tal rol es comprendida prin-gruencias con los datos que se tienen actualmente
cipalmente por Watt (1999a), quien nos indicaen los estudios neuropsicologicos; por ejemplo,
gue en verdad el afecto tiene un papel relevantpara que exista una experiencia emocional cual-
en la produccidon de estados conscientes. Aqujuiera no basta con la sola activacién del
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hipotalamo, y ademas, personas con dafo cerdéa aproximacion fuerte: emocién como
bral que les impide la expresién facial no presengeneradora de conciencia
tan deterioro de la experiencia de las emociones.
Carolin Saarni (1984) al abordar la relacion
Otra teoria que tiene un trato suave de laentre emocidon y conciencia hace un fuerte énfa-
emocién dentro de la conciencia es la de Llinassis en el papel central de los procesos emociona-
(2001). Rodolfo Llinas en su dltimo libro “I Of les en la generacién de los estados conscientes.
The Vortex”, es muy cuidadoso a la hora dePara ella la emocidon es un factor organizador de
resaltar la importancia de la emocion en disparata conciencia representacional, dado que en los
los mecanismos de accién fija; tales mecanismoprocesos de evaluacion afectiva para la adapta-
regulan todo nuestro comportamiento en via deidén y supervivencia de los organismos bioldgi-
asegurar formas rapidas de lograr metas vitalesos se establecen los vinculos esenciales entre
para la supervivencia y la comunicacion. El papekonciencia y cerebro. En su trabajo la emocion
de la emocidén es elegir uno de los diferentees un proceso basico que estructura el Yo “self’
Patrones de Accion Fija (PAF) de acuerdo al valocomo una entidad continua y diferente de los
y significado contextual y propiciar su disparo. otros.
Llinas plantea que para que el estimulo desenca-
dene un PAF debe ser significativo internamente  Saarni (1984) propone que la conciencia es
y entonces es amplificado por un estado emociosimplemente el sentir o experimentar la activi-
nal. Tengamos en cuenta que los PAF soélo puedad electroquimica del cuerpo, principalmente
den ser activados por los estados emocionalds del cerebro. Esta idea es muy similar a aquella
gue los preceden. Pero los estados emocionalggesentada por Antonio Damasio (1999) en su
no so6lo amplifican la significancia del estimulo libro “Sentir lo que pasa”, donde propone que la
sino que en el mismo procesamiento emocionatonciencia nuclear es sentir lo que pasa en el
de la informacion se crea la base para cualquieestado interno del organismo al ser modificado
significado posible y se dan las rutas para contropor el mundo. En las dos ideas la emocién pasa
lar las acciones y experiencias subsecuentes. a ser el jefe determinante de la cualidad de la vida
para evaluar de forma subjetiva el ambiente con
Lo importante de esta postura es que Llinasl fin de sobrevivir en éste, y es el mas importan-
ve la accion como la fuente de la conciencia y lae proveedor de los matices para la cognicion y
subjetividad; él propone que en la medida en quéa accion. La posicion de Saarni es que los
hay movimiento se necesita de un cerebro que leontenidos més fundamentales de la conciencia
controle para que sea dirigido a metas precisag. aquellos que le dan su organizaciéon y
Un resultado funcional de la centralizacion de ladireccionalidad esencial son las emociones y
prediccion es la aparicion del Yo subjetivo comoorientaciones cognitivo-afectivas.
controlador de la accion de los seres vivos con
sistema nervioso. Pero de nuevo en esta teoria se Ella inicia desde el supuesto de que la emo-
falla al momento de no ubicar los procesoscion esti presente en todo comportamiento, tales
emocionales en el centro y principio de la activi-acciones de los organismos bioldgicos tienen en
dad consciente; la emocién estd conectada deu base tendencias afectivas muy fuertes que
forma indirecta a la produccién de conciencia yregulan los mecanismos vitales en pro de la
subjetividad. supervivencia en el medio. La emocion es la que
permite al organismo sentir su propio comporta-
Por otro lado, Watt (1999a), Damasio (1999)miento ya sea con todo el significado linglistico
y Saarni (1984) proponen teorias que pretendey de experiencias pasadas, como en nuestro
ir mas alla, al sefialar que el sistema afectivo esaso, o de forma implicita como en muchas
uno de los sistemas fundamentales en la conséermas de vida simples.
cucion de experiencia.
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Los cimientos en la experiencia subjetivala emocién como un proceso organizador cen-
son las emociones, en especial las emociondsal para la conciencia; no obstante, Watt va
mas primitivas o prototipos emocionales mucho mas lejos en su formulacion, al proponer
(Panksepp 1998; Watt 1998, 1999a, 1999bgue la emocién no solo es necesaria para la
2000), que en su estructura mas sencilla y globatonciencia, sino que es el requisito mas impor-
proporcionan una valoracion de los objetos comdante y sobre él cual est4 cimentada la actividad
positivos 0 negativos. El inicio de la accién en laconsciente; la emocién no solo la acompafia, es
emocidén comienza con la percepcién de lossu fundamento tanto en estructuras cerebrales
objetos, los procesos emocionales regulan losomo en funcién y desarrollo.
procesos perceptivos, y aun mas importante no
hay contenido perceptual que no haya pasado Para Watt la emocion, junto con la funcion
por un etiquetamiento afectivo. ejeaitiva y atencional, es uno de los procesos

fundamentales que constituyen la concieréara

Estos etiquetamientos afectivos de los estiWatt la conciencia requiere emocidm teoria de
mulos, es lo que Zajonc llama juicios afectivos,Watt descansa sobre cinco tipos de evidencia:
gue suelen ser rapidamente independientes d#escriptiva-fenomenolégica, funcional, correlatos
procesos de estimacion y evaluacion cognitivay arquitectura neuronal, neurodesarollo y sindromes
Preceden en tiempo a la clase de operacionedinicos, con esta evidencia él pretende poner de
cognitivas y preceptiales que comunmente senanifiesto la relacion entre emocion y conciencia,
asumen estan en la base de los juicios efectivogn la que emociéon potencialmente qualia es tam-
Las reacciones afectivas con frecuencia son labién protoqualia, es decir, antecede a todo qualia o
primeras reacciones del organismo y para logxperiencia consciente. Su papel no se limita a la
organismos mas simples las acciones dominareonstruccion de la experiencia; se extiende a la
tes (Zajonc, 1980). organizacién y coherencia de los contenidos e

informaciones mantenidas por el organismo den-

Otras caracteristicas de las reaccionesro de una unidad continua en el tiempo denomina-
afectivas son: las reacciones afectivas son inevida Yo (“self”).
tables, no podemos escapar de ellas, siempre
gue percibamos o recordamos algo lo primero En lo que sigue voy a exponer brevemente
gue nos llega a nuestra experiencia son lafs cinco dominios de evidencia a los que recu-
reacciones afectivas, y esto no podemos evitarre Watt para sustentar su idea:
lo; los juicios afectivos son irrevocables, una vez
hecha una evaluacién es casi imposible cambiar Evidencia descriptivaUna aproximacion
el dictamen; el afecto es basico a nivel evolutivodescriptiva basica muestra la emocion como una
y adaptativo; dificiles de verbalizar, asi no nosestructura compuesta de mdltiples elementos,
percatemos siempre de ellos podemos asegurarendo el componente central una valencia do-
que alli estan dirigiendo nuestra actividad cons{or/placer o asignacion de valor personal (expe-
ciente; no depende de cogniciones y puedemiencia subjetiva). La emocion posee una
venir separados desde el contenido explicitopaturaleza supramodal, en la que se integra la
muchas veces no recordamos qué era lo quiéformacion dispersa de las diferentes modali-
estaba ocurriendo en las situaciones pasadaiades desde abajo hasta arriba del eje neural. La

pero si coOmo nos sentiamos hacia éstas. emocion junta todo tipo de informacion que el
cerebro pueda codificar; de acuerdo con este

La emocion como proceso basico para punto de vista, la emocion seria el pegamento

construir estados conscientes gue mantiene junto el sistema global del cerebro.

La informacion que es procesada afectivamente
Douglas Watt (1999a) se mantiene en la lineao se restringe a una sola modalidad, por el
de Carolin Saarni y Antonio Damasio acerca decontrario en los procesos emocionales se en-
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cuentran todo tipo de sefiales informativas quaecho. Tal distribucién da cuenta de la gran
genera el cuerpo (quimicas, eléctricas, hormoecantidad y diversidad de informacion involucrada
nales, etc.). Watt atestigua que no hay limiteen los procesos emocionales; la organizacion de
para el sistema limbico; la metafora del procesaeste sistema responde a una jerarquia de valores
miento de informacion olvidé enfatizar que el biolégicos, sociales y subjetivos personales.
cerebro no estd especificamente dedicado al
procesamiento de informacion, pero si al proce- Para dar una valencia no basta con el proce-
samiento de la informacion que es significativasamiento cortical en los hemisferios (Zajonc,
y se relaciona a una jerarquia de interpretaciori992), sino que se requiere de la accion de zonas
de valores biolégicos, sociales y personales submas primitivas y basales. La activacion de [6bu-
jetivos. los cerebrales en la evaluacion de un evento no
es mas que el punto final de todo un proceso que
Evidencia funcional Desde el andlisis con- inicia en las estructuras mas antiguas del cere-
ceptual y funcional se ha propuesto la existencidro. La estructura que Panksepp propone como
de tres estados de funcion global, es decir, treglénea para realizar la tarea de juntar la informa-
tipos de procesamiento de la informacion quecion es la sustancia gris periacueductal (SGP), ya
entra al cerebro. En estos estados de funciégue todos los primitivos o circuitos protipos para
global el afecto conduce la representacion glo€l afecto primario proyectan a la SGP. Se aban-
bal del valor e interactiia estrechamente con loglona la idea bifasica de positivo y negativo por
otros estados de funcion, siendo los dos estadasa modular de las diferentes clases de primiti-
de funcion, uno atencional y el otro ejecutivo. vos positivos y negativos; de acuerdo a esta
teoria, habrian diferentes circuitos para las emo-
Desde los trabajos en ciencia cognitiva, enciones y los afectos basicos, cada uno con un
especial el modelo de Barrs, la conciencia esonjunto de neuropéptidos moduladores que
vista como un espacio global de trabajo (Wattproyectan a la SGP (Ver Watt 2003; Buck 1993).
1999a; Barrs 1996) que estd compuesto poBGP es la estructura cerebral que soporta el mapa
estados globales de funcién, estos estados sagiobal del valor, en el cual la activacién relativa
los anteriormente mencionados. Tales estadode todos estos prototipos es representada. La
han sido apoyados por los estudiosdivision positiva y negativa que emerge en todas
neuropsicolégicos funcionales y estructurales, enas teorias emocionales resultaria de la inhibi-
especial la revision de lesiones cerebrales en lasién y facilitacion mutua entre los prototipos. En
cuales problemas en una funcién por lo generala SGP se produce la diferenciaciéon por valencia
afectan las demas. Watt (1999a) afirma dues“ de acuerdo a las zonas que los prototipos pro-
estados de funcion son conceptualizados comgectan, de esta forma el afecto positivo es pro-
diferentes aspectos del estado global, diferentegectado a regiones ventrales y el negativo a las
lados del pastel conciencip. 8). dorsales de la SGP. La SGP juega un rol central
en la integracién de los mas antiguos y basicos
Evidencia estructural Esta evidencia hace rasgos del afecto que hacen la experiencia
referencia a los correlatos neuronales de la emaafectiva intrinsecamente valenciada sin correlatos
cion, en especial al sistema limbico que clasicaeognitivos. La SGP distribuye aquellos operado-
mente se ha conceptualizado como el sistemges afectivos a los sistemas centrales reticulares
encargado del procesamiento emocional. El prodel tallo y el tAlamo que criticamente fundamen-
blema de esta postura es que tal sistema es cathn estados conscientes y también alimentan de
vez mas difuso en sus limites y tal parece seuelta al hipotdlamo y sistemas centrales
encuentra distribuido en casi todo el cerebro. Denonoaminicos.
acuerdo a Watt, el sistema limbico esta distribui-
do desde é&reas del tallo cerebral hasta zonas Watt y Panksepp piensan que las
neocorticales principalmente del hemisferio de-conectividades de los sistemas talamicos no
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especificos juntan y organizan las funciones a)Autismo. En esta enfermedad se evidencia
cruciales para la conciencia; esto sugiere que ain problema de neurodesarrollo, en el que el
afecto es mucho mas que una simple coloraciéimdividuo falla en iniciar afecto normal y apego.
y que la organizacion y conjuncidprobable- El impacto de la desviacién del apego sobre la
mente depende del etiqguetamiento de la valenciamergencia de la conciencia y el Yo es profun-
global de todas las otras codificaciones. Watida. En esta enfermedad se encuentran compro-
propone que las regiones no-especificas deinetidas diversas areas subcorticales del sistema
nucleo reticular talamico y del ndcleo intralaminar afectivo.
son cruciales para el sistema de activacién
talamico reticular extendido (ERTAS), ya que  b)Esquizofrenia. Aqui se presenta una des-
ellas tienen ricas y dominantes conectividadesomposicion de citoarquitecturas en multiples
limbicas, paralimbicas y heteromodales, las cuasistemas corticales, subcorticales, talamicos y
les proveen una base neural para: 1) qué estimganglios basales. Hay basicamente una desco-
los emocionalmente relevantes influencien elnexion corticolimbica que conlleva a alteracio-
contenido atencional; 2) qué diferentes aspectoses de la concienciay del Yo, claramente descritas
de la emocién puedan entrar a la conciencia; y 3¢n la literatura clinica.
gué sefnales de entrada limbicas facilitan la con-
juncion en redes altamente distribuidas, lo cual c)Desorden de personalidad multiple o des-
es uno de los aspectos resaltados por autoresden de identidad disociada. En este caso hay
como Llinds para cimentar la integracion deuna creacion de mdltiples espacios de trabajo
rasgos sensoriales en qualias. Damasio tambidilocales, que son divididos por problemas
da gran peso a la evidencia estructural que él hafectivos, en especial durante el desarrollo
encontrado. Las estructuras que en su formulareuronal
cion estan implicadas en la generacion de con-
ciencia nuclear, mas especificamente lo que él Evidencia de desarrollo neuronalvatt cree
llama proto-yo, también tienen un rol muy im- que ‘la verdadera medida de la relacion entre
portante en la facilitacion de los estados emocioemocion y conciencia solamente sera revelada
nales; tales estructuras son: ndcleos del troncpor una mas profunda comprension del desa-
del encéfalo, cerebro anterior y basal, elrrollo neuronal, la gran frontera desconocida
hipotdlamo y la corteza insular. Tales en neurociencia”(p. 20) Al revisar el mapa
similaridades estructurales son también reportamielogenético del cerebro, los investigadores se
das por los estudios de Reiman y cols. (1996)han encontrado con una progresiva evolucion
Natan (2001) y Sutherland (2001). de las éareas. Siguiendo la arquitectura neuronal
descrita por Watt, las areas mas profundas son
Evidencia clinica. El razonamiento que las primeras en mielinizarse y son las implicadas
sigue Watt en este punto es el siguiens:e¢l en los primeros procesos afectivos como el
afecto tiene una funcion integradora con res-apego y la evaluacién afectiva primitiva de
pecto a la generacion de un espacio de trabajoeventos, a raiz de este desarrollo va apareciendo
global, entonces los desérdenes que afecten lo& conciencia y el Yo como una entidad.
substratos afectivos en el cerebro o que impli-
quen grados extraordinarios de trauma afecti- A este respecto son importantes todos los
vo, mostraran desérdenes de los aspecto$allazgos acerca de la forma como deprivaciones
fundamentales de la conciencig1999a, p. 17) afectivas conllevan a profundas distorsiones en
Los desordenes que él encontr6 como represe®! desarrollo de los procesos atencionales, de
tantes de esta idea son: memoria, lenguaje y en ultimas conciencia. En

7 La palabra original en inglés es Binding, pero esta no tiene una traduccién precisa para este contexto, por tal razén uso los
conceptos de conjuncion o integracion.



376 LEON

este tipo de casos son clasicos los estudiodirige la topografia de la accion de forma tal que
acerca de las consecuencias devastadoras ggea consecuente con la experiencia suscitada.
tuvieron los orfanatos Rumanos sobre el desaExperiencia que incluye la prevencion de la
rrollo psicolégico de los nifios que padecieronconsecuencia probable para tal accion.
de negligencia afectiva fisica (Rutter & O’Connor,
2004). A mi parecer los estudios sobre el Pero no basta con la realizacion de tal evalua-
neurodesarrollo normal y patolégico son una decion, es también necesario que la valoracion se
las areas de mayor importancia para comprenddraga consciente, que tome un papel significati-
la incidencia de los procesos emocionales en a0 para el organismo y se incorpore en su
construccion de un cerebro funcionalmente aptestructura mental de unicidad o de Yo; sélo
para experimentar las experiencias quecuando se ha realizado este proceso la emocion
cotidianamente tenemos, ya que son una fuentéene un valor para la supervivencia y el mante-
directa de las influencias que ejercen los mecanimiento de la vida. Si no se produjera la expe-
nismos afectivos en la aparicién y curso de lagiencia subjetiva dentro de una estructura de Yo
funciones mentales que consideramos normaeonocedor de su cuerpo, la evaluacion no ejer-
les. ceria el efecto de alejar o atraer al animal a los
objetos. Para que la informacién sea incorpora-
Proporcionada esta evidencia, Watt espera quda dentro del Yo actuante y sintiente se requie-
su teoria del ERTAS adquiera mayor fuerza expliten de los procesos emocionales basicos; estos
cativa de la conciencia, y como el mismo loprocesos son los que le dan al cerebro el senti-
atestigua, él no pretende dar una teoria completa driento de su estado interno, en el que se repre-
la conciencia en su trabajo, pero si dar a la emociésenta el cuerpo y el mundo.
el papel decisivo en un modelo de la conciencia. El
parte de la problematica Chalmeriana sobre el El concepto de Yo propuesto por Damasio
problema duro de la coiencia (la experiencia (1999), como conocedor del mundo y experi-
emocional), la misma que me trajo a esta discymentador de éste, tiene un buen sustento en la
sion; su propuesta es una ruta clara y con grafsStructura de desarrollo propuesta por Watt. En
peso tedrico en la empresa de dilucidar loseSte caso el desarrollo del cerebro emocional es
mecanismos que llevan a la generacion dé&! que permite que se forme tal concepto de Yo,
experiencia emocional, y en dltimas de mentePor o tanto lo emocional no sélo es productor y
Watt asume una postura fuerte con respecto generador de la conciencia a cada momento,
papel de la emocion en una teoria de la conciersino también es su cimiento a través del desarro-
cia; la emocion no solamente es importante IOOHo tanto onto como filogenético. S6lo cuando el
ser un tipo de qualia o por generar ciertosC€rebro se vuelve mas apto para procesar la
qualias emocionales, la emocion es importanténformacion emocional, pueden aparecer las
por ser el elemento organizador y unificador deformas elevadas de conciencia.

los diferentes tipos de informacion que codifica _ _ _
el cerebro. Una escena consciente sin emocion no pue-

de ser verdadera conciencia, no es conciencia de

En resumen el papel de la emocion estriba efada ya que no hay experiencia, caracter central
su caracteristica de evaluar la informacion yde la conciencia, a lo sumo puede ser darse
categorizarla en grupos primitivos de afectos.cuénta de algo sin saberlo, sin sentirlo.
que en su conjunto dan el matiz especifico de
cada sentimiento subjetivo. En una estructura
general estos primitivos se sintetizan en los dos CONCLUSIONES
grandes polos del afecto: positivo/negativo, pla-
cer/displacer, gusto/disgusto; una vez realizada Si queremos algun dia llegar a una teoria de
esta rapida valoracion implicita, se regula ylos mecanismos que nos permiten construir ex-
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periencias conscientes, necesitamos teorias questados, es decir, porque tiene la experiencia de si
unifiqguen e incluyan los procesos emocionalesmismo y de la percepcion de un objeto. Esta
Este trabajo debe apuntar a ubicar los fendbmeexperiencia es subjetiva en tanto lo implica a él
nos afectivos en un lugar central y determinanteeomo conocedor diferente de los demas, y cuyo
dentro del proceso de construccién de la expeeonocimiento es especifico para cada momento
riencia en general. No dudo que sean de impory cosa conocida. Si aceptamos esta igualdad entre
tancia los estudios que tratan de abordar cémo gonciencia nuclear y experiencia consciente, pue-
porqué somos conscientes de algunas emociale deducirse que sin experiencia consciente no
nes, pero creo que estos estudios no nos llevargodria haber conciencia ampliada.
a develar las verdaderas conexiones entre emo-
cion y conciencia. Los procesos de valoracion afectiva determi-
nan tanto los contenidos de la experiencia cons-
La falla que durante décadas se ha observadoiente, como los procesos estructurales que
en las aproximaciones a la experiencia subjetivarganizan la informacion y representaciones de
obedece a un olvido fatal para tales propuestasi y del mundo. De esta forma es posible susten-
La tendencia de alejar la emocién de la concientar un Yo consciente sabedor del mundo y de si,
cia llevé a que se tomaran caminos sin salida&n tanto que lo siente por medio de emociones.
para su explicacion, en los intentos hechos por Idodo lo que va ir a los contenidos de la concien-
simulacién o modelacion de estados conscientesia es seleccionado por los procesos emociona-
se ha logrado muy poco, y tales tropiezos contides, asi sblo se seleccionan aquellos estimulos
nuaran mientras no se reconceptualice la labogue son significativos.
pretendida. Como ya lo he dicho, la evidencia
demuestra que la emocién es un requisito nece- El principio basico que sustenta este escrito
sario, y tal vez suficiente, para experimentar loses que toda experiencia es afectiva. Esta expe-
hechos de forma consciente, por lo tanto logiencia subjetiva es la lectura de la configuracién
intentos desde la inteligencia artificial y ciencia estructural del cuerpo, la cual se encuentra re-
cognitiva por crear conciencia estan seriament@resentada en el cerebro; ella proporciona el
truncados hasta que no se introduzcan procesamnocimiento implicito que Buck (1993) llama
emocionales en los modelos; este puede ser urpnocimiento por adquisicion. La experiencia
verdadero problema para los investigadores democional es a su vez el correlato subjetivo del
la ciencia cognitiva y la inteligencia artificial, ya estado de actividad del cerebro y da contexto a
gue los estados afectivos estan estrechamente accién cerebral incluyendo los patrones de
relacionados con la vida y la naturaleza de losaccion fija, la experiencia emocional centraliza
sistemas biol6gicos, con los principios de superda accién externa e interna (Llinds, 2001), y el
vivencia y evaluacion del mundo con el fin de etiquetamiento de esta configuracion esta basa-
controlar la accién y las consecuenciasdo en evaluaciones afectivas implicitas. El gru-
subsecuentes. po de estados emocionales proporciona el
contexto para y desde el cual el sistema puede
Si abordamos el problema por el lado de laoperar. La funciébn méas elemental de la experien-
divisibn de Damasio, encontramos que sin con<ia subjetiva es la de ser la puerta de entrada para
ciencia nuclear no puede haber conciencia amel conocimiento mas importante y primario acer-
pliada; la conciencia nuclear es muy similar a loca del mundo y nuestra relacion con él; aqui la
qgue se denomina experiencia consciente, hechecuacion es una sola, sujeto y objeto se mezclan
reconocido por el autor. Por lo tanto, creo que leen la experiencia subjetiva sustentada en las
experiencia consciente se encuentra implicita enaloraciones afectivas.
este concepto de conciencia nuclear. El Yo sabe
y conoce sus estados internos modificados por Esta aproximacion afectiva es una alternati-
los objetos, porque tiene el sentimiento de suya al problema de la experiencia propuesto por
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Chalmers; desde aqui es posible trabajar el agproblema sobre la primacia afectiva (Lazarus,
pecto de la informacién que él denominal984; Sierra, 2003; Zajonc, 1980, 1884); no es
fenoménico y puede ser una salida a la encrucigue un proceso cognitivo no pueda llevar a una
jada de los cognitivistas al intentar simular laemocién, sino que en la vida cotidiana cuando
conciencia y no apoyarse en lo afectivo. Lasentramos en contacto con los objetos, lo primero
metodologias y el formalismo para estudiar laque ocurre en nuestro cuerpo y cerebro es un
experiencia subjetiva se pueden dar por medi@roceso de etiquetamiento de dicho objeto. Esta
de la valoracion emocional. El etiqguetamientoprimacia afectiva ocurre siempre que se comien-
en categorias positivas y negativas creadas za a construir la conciencia, tanto en el desarro-
partir de las entradas sensoriales son los cimierllo ontogenético, como en el filogenético y en
tos de la estructuracién de la experiencia posteauestro continuo vivir. Nuestras experiencias en
rior. Esta base y organizacién es un buen inicicu inicio son basicas y primitivas, su contenido
para vislumbrar el camino hacia la blisqueda dese refiere principalmente a los valores bioldgi-
la explicacion de los datos de primera person&os suscitados en la activacién conjunta e
y la creacién de principios que sirvan de puentanhibitoria de las redes primitivas que procesan
entre los datos objetivos y subjetivos. Para mi laga informacién emocional de los eventos. No
dimensiones de la valoracién afectiva puederobstante, en la medida que la organizacién es-
ser la clave para llegar a los principios funda-tructural y funcional del sistema neuronal,
mentales que solicita Chalmers (2004) para coeognitivo y la construccién sociocultural permi-
nectar los datos de tercera y primera persona, §en la incorporaciéon y el manejo de nuevos tipos
en Ultimas para lograr una teoria de la conciende informacién, las experiencias sujetas a este
cia. El clamor de Chalmers por los principios desarrollo se vuelven cada vez mas ricas y
conectores que permitan predecir la experiencialiversas a tal punto de alcanzar los niveles de la
de los sujetos se puede aprehender bien sea cemperiencia moral, artistica, religiosa, romantica
las emociones o con los correlatos de Watt; estog demas sentimientos profundos que acompa-
principios emocionales estan a nivel de los prinfian las tareas y acciones mas intimas que nos
cipios fundamentales de Chalmers, ya que sompasionan y llenan de sentido nuestro vivir.
relativamente simples, una evaluacion mas/me-
nos, positivo/negativo, alejamiento/ acercamien- Esta aproximacion entra en conflicto con
to, benéfico/nocivo, bueno/malo, es un principioalgunas teorias que proponen a los seres huma-
muy simple y sobre el cual se basa toda lanos como los Unicos que pueden acceder a
experiencia. experiencias conscientes, dado que la concien-
cia dependeria de procesos de lenguaje, memo-
Por medio de este modelo podemos estableria semantica y autobiografica y avanzados
cer una continuidad temporal en el origen ymecanismos metacognitivos (Carruthers, 2005).
construccién de las experiencias subjetivas; |&Por el contrario, la idea que propongo en este
conciencia apareceria de forma gradual desdeapitulo deja la conciencia en un lugar mas
niveles muy simples y basicos en animales corbasico para la supervivencia, y a la vez permite
un sistema nervioso primitivo hasta niveles elarealizar un seguimiento mas detallado sin la
borados en los que se incluyen nuestras expaerecesidad de recurrir a proponerla como un
riencias mas profundas de caracter espiritual yesultado emergente que aparece en el marco de
artistico. El desarrollo de la experiencia cons-lo mental como por arte de magia. Otro punto
ciente es un crecimiento en espiral, en el que ajue permite debatir esta postura es la funcién de
entrar en juego nuevas estructuras funcionales ka experiencia consciente; desde otras aproxi-
organizacién, el desarrollo crece sobre su ejenaciones funcionalistas, no existe un aparente
ampliando la misma experiencia. La emocion sepapel para la actividad consciente, ella queda en
encontraria antes que cualquier evaluaciérel rincén oscuro y prohibido de los epifendmenaos;
cognitiva, lo cual vuelve a suscitar el viejo pero desde mi punto de vista la conciencia tiene
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el papel de permitirle al organismo saber que esiencia, pero si este es el caso, se crea el problema
lo bueno y lo malo, y con base en este conocide dilucidar las fronteras entre cada uno de los
miento puede dirigir su accion y prever lasprocesos y el tipo de relaciones que las une. En los
consecuencias de ésta. Gltimos afios ha surgido un grupo de trabajos,
desde los cuales se puede gestar un importante
Los modelos actuales sobre conciencia somvance en la conceptualizacién de la relacién
los que proponen un funcionamiento de accesentre procesos emocionales y estados de expe-
global a la informacion, como el modelo de riencia subjetiva. Este nuevo abordaje esta enca-
Baars (1993) sobre el espacio global de trabajdezado por los trabajos de Ellis y Newton (2000),
0 el de Dennet y Kinsbourne (1992) y DennetEllis (2000, 2004), y Freeman (2000), en los que
(1996) de los bosquejos multiples; lo que no seemocién, acto intencional y conciencia hacen
incluye en estos modelos es que los estados dearte de un cuerpo conceptual articulado a partir
funcion global se encuentran embebidos de vaee los sistemas que se autoorganizan y los meca-
lor dentro de una estructura de memoria denismos que sustentan la vida.
trabajo y objetivos conductuales (Watt, 2003.)
Sin emocion generando o formando una repre- El cambio en la ciencia contemporanea se esta
sentacién central del valor, las funciones ejecuproduciendo y cada vez aparecen mas publica-
tivas y atencionales son colapsadas en su baseiones que intentar introducir los mecanismos
emocionales en la produccién de la conciencia; es
En la actualidad son bastantes incognitas lasal el interés por estos estudios que recientemente
que quedan en torno a una posible teoria emocige inicié la publicacién de una nueva revista
nal de la conciencia; por ejemplo, ain no es clargConsciousness and Emotion). Ojala esta empre-
si pueden existir emociones en ausencia de exp&a que apenas se inicia tenga las herramientas y
riencia consciente. Esta pregunta esta ligada a ursenderos necesarios para poder seguir una expli-
posible interdependencia entre emocion y coneacién de la experiencia consciente.
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